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Modérateurs : Pr Dominique MIDY, Pr Laurent BOSQUET

14H30 Aspect physiologique du marathon
Pr Laurent BOSQUET

14H50 Enquéte Médoc 2009 sur « Médicaments et marathon »

Dr Marie RENAUDIE-BOYER, Dr Jean-Michel CHEVALIER

15H10 Gestion nutritionnelle de la récupération

Pr Jacques POORTMANS
15H30-15H45 PAUSE ET VISTE DES STANDS DES PARTENAIRES

15H45-16H30 4éme SESSION

Modérateurs : Pr Denis COLLET, Dr Claude LABANERE

15H45 Préparation mentale du marathon
Cyril BAQUE
16HO5 Historique et complications du marathon

Dr Jean-Pierre BENOIT



